
Judo Club Meulan

Le Judo Club de Meulan propose des cours de Judo adaptés à la formation des enfants à partir de 5 ans, et
pour adultes débutants ou confirmés.
Notre passion est d’enseigner et de transmettre la culture et les valeurs du Judo.
Le Judo se base sur des valeurs morales qui permettent au Judoka d’acquérir une ligne de conduite
responsable, équilibrée et harmonieuse envers lui-même et envers les autres, tout en étant compétitif et en
recherche constante de perfection.
Le Judo est un art martial qui permet de se sentir bien dans corps et dans son esprit.

 

Adresse

Gymnase des Annonciades
78250
Meulan-en-Yvelines
07 52 25 52 42
judoclubmeulan78@gmail.com
Président(e)
M. Eric AZABOU
Infos pratiques

- Cours Baby Judo pour les 5 à 7 ans: le mardi de 17h30 à 18h30 et le jeudi de 17h30 à 18h30.
- Cours Ecole Judo Educatif pour les plus de 7 ans: le mardi de 18h30 à 20h00 et le jeudi de 18h30 à 20h.
- Cours Formation Judo pour Adultes et Grands à partir de 15 ans: le mercredi de 19h30 à 21h30.

Retrouvez nous sur le web: https://judoclubmeulan78.ffjudo.com
ou twitter: https://twitter.com/clubmeulan
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M. Eric AZABOU 

Secrétariat du Judo Club Meulan

Gymnase des Annonciades

Tél: 07 52 25 52 40

19 bis rue des Annonciades 78250 Meulan-en-Yvelines

judoclubmeulan78@gmail.com
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