
Episode de pollution aux particules (PM 10) prévu ce mardi 4 mars
2025

Demain, les conditions météorologiques peu dispersives favoriseront la formation et l'accumulation de
particules. La qualité de l'air sera moyenne à mauvaise en Ile-de-France avec un risque de dépassement du
seuil d'information et de recommandations.

 

Il est recommandé de:

Éviter toute activité physique et sportive intense
En cas de gènes respiratoires, parlez-en à un médecin ou pharmacien
Éviter les produits irritants ( tabac, parfums, encens...)
Utiliser les moyens de transports les moins polluants
Réduire votre vitesse de circulation
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Liens utiles
Evolution de la qualité de l'air
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