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? Jeunes olympiques, talents authentiques ?

L'Espace jeunes de la Ville de Meulan-en-Y velines, sous la direction inspirée des animateurs, alancé un
projet ambitieux et captivant autour des Jeux Olympiques.

Ce projet a permis aux jeunes de la commune d'explorer les JO sous un angle innovant, alliant recherche
approfondie, interaction avec les citoyens et création médiatique.

Meulan

Pour donner vie a ce projet, une série d ateliers a éé soigneusement congue pour les jeunes participants. Ces
ateliers ont visé a élargir leurs connaissances, affiner leurs compétences et renforcer leur confiance en eux.

1. Recherche sur 1es JO : lesjeunes se sont plongés dans I’ histoire des Jeux Olympiques, découvrant les
origines antiques et les jeux modernes. I1s ont exploré les moments marquants et les valeurs olympiques.

2. Préparation des questions : apprendre a poser les bonnes questions est un art. Les jeunes ont acquis des
compétences en formulation de questions pertinentes et engageantes, essentielles pour les futures



interactions.

3. Prise de parole en public : des sessions de coaching ont été organisées pour améliorer leurs compétences
oratoires, gagner en aisance et en assurance.

4. Rencontre avec les Meulanais : un des moments forts du projet a été larencontre avec les habitants. Ces
échanges intergénérationnels ont été riches en enseignements et en émotions, permettant aux jeunes de
recuelllir des témoignages variés sur les Jeux Olympiques.

5. Montage du Podcast : le passage de la théorie ala pratique. Les jeunes ont activement participé ala
réalisation de podcasts, mélangeant interviews, analyses et impressions personnelles.

Ces podcasts, véritables témoignages de leur engagement, partagent leurs découvertes et réflexions sur les
Jeux Olympiques.

Liensutiles
Podcast - Lesjeux olympigues
Podcast - Lalutte



https://www.youtube.com/watch?v=0Q2oiaxxbZQ&list=PLSm1_3spLUwlWdy_TcHhlEKSKnJsGFdcL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-VxEvJ4Y7oA&list=PLSm1_3spLUwlWdy_TcHhlEKSKnJsGFdcL&index=1

