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Conférence Séniors

Trier ses documents et affaires : Gain de place et recherche plus facile!

Au programme :

? pourquoi fairelevide ?

?les situations extrémes : le syndrome de Diogene
?Quizz : ai-je besoin de faire du tri chez moi ?
?laméthode Marie Kondo

? que faire de ses meubles et objets ?

Conférenciére de Movadom : Gwendoline COTREZ

Lundi 12 octobre 2020 de 10h a 12h
Grange - Ferme du Paradis

Inscription obligatoire & partir du ler septembre 2020
Tél.: 01309041 20 ? mail : ccas@ville-meulan.fr

LUNDI 12 OCTOBRE
10H-12H
Grange - Ferme du Poradis

Trier ses documenty of affaires :
Gain de ploce of recharohe plus facile !

AL [DrOGROmmITe :

« pourguai fare le vide
« les situafions extrémes : le syndrome de Diogéne
* quizz : aHe besoin de fare du in chez moi £
«la méthode Marie Kondo

- gue foire de ses meubles et objels 7

Lundi 12 octobre 2020
De 10h a12h


mailto:ccas@ville-meulan.fr

