
Conférence Séniors

Trier ses documents et affaires : Gain de place et recherche plus facile ! 

Au programme : 
? pourquoi faire le vide ?
? les situations extrêmes : le syndrome de Diogène
? quizz : ai-je besoin de faire du tri chez moi ?
? la méthode Marie Kondo
? que faire de ses meubles et objets ?

Conférencière de Movadom : Gwendoline COTREZ

Lundi 12 octobre 2020 de 10h à 12h
Grange - Ferme du Paradis

Inscription obligatoire à partir du 1er septembre 2020
Tél. : 01 30 90 41 20 ? mail : ccas@ville-meulan.fr

Lundi 12 octobre 2020
De 10h à 12h

mailto:ccas@ville-meulan.fr

